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Мерки для пошива гимнастического купальника
Идеальная посадка купальника возможна только при пошиве купальника точно по меркам, 

снятым с конкретной гимнастки. Очень важно быть точным и аккуратным при снятии мерок. Если 
предполагается пошив с примерками, неточности измерений будут скорректированы на пример-
ке. При удаленном пошиве мы может ориентироваться только на снятые мерки, лучше просить 
клиентов фотографировать процесс снятия мерок – это позволит вам скорректировать неточные 
измерения.

Для получения корректного результата гимнастка должна быть в нижнем белье или обтягива-
ющей тренировочной одежде. Мерки снимаются вплотную к телу, не перетягивая, но и без допол-
нительной свободы облегания.

Для точного позиционирования нескольких основных мерок необходимо на талии гим-
настки завязать резинку или любую веревочку. Без резинки на талии правильно снять 
мерки Дтс и Всд невозможно. Будьте внимательны, не пренебрегайте этим!

В процессе снятия мерок мы будем заполнять следующую таблицу:

 ФИО Гимнастки:
 Координаты:

 Дата:

№ Сокраще-
ние

Расшифровка

1 Р Рост гимнастки
2 Д Дуга
3 Ог Обхват груди (над грудью)

4 От Обхват талии

5 Об Обхват бедер

6 Ош Обхват шеи

7 Дтс Длина спины до талии

8 Всд Высота сидения двойная

9 Др Длина рукава до запястья
10 Оп Обхват бицепса (предплечья)

11 Оз Обхват запястья 

12 ВТ тр п Верхняя точка трусов спереди

13 Шл Ширина ластовицы
14 Дю п Длина юбки спереди

15 Дю с Длина юбки сзади

16 Дтп Длина от талии до пола (сбоку)

17 Ощ Обхват щиколотки

18 Вс Высота сидения ( в положении сидя)


